IZBIRNI PREDMETI V SOLSKEM LETU 2025/26

Ucenec izbere 2 uri izbirnih predmetov, lahko pa tudi 3, ¢e s tem soglaSajo njegovi starsi.
Ucenec ima moznost naslednje izbire in kombinacije:

e v primeru, da se uenec odlo¢i za dve uri tedensko, ima moznost, da izbere dva enourna
predmeta ali enega, ki traja 2 uri (tuji jezik je edini izbirni predmet, ki traja dve uri tedensko);

e v primeru, da se v soglasju s star$i odloCi za tri ure tedensko, pa ima moznost izbire v
naslednjih kombinacijah — 3 predmete, ¢e so enourni, oz. 2 predmeta, ¢e je eden izmed
predmetov dvourni in en enourni.

Potek pouka izbirnih predmetov in ocenjevanje

Pouk izbirnega predmeta je na urniku eno uro na teden, razen izbirnega tujega jezika, ki je na urniku
dve uri na teden. Nekatere vsebine lahko tecejo izjemoma tudi strnjeno izven rednega urnika (ogledi,
izleti ...). Obisk pouka izbirnih predmetov je obvezen, predmeti se ocenjujejo s Stevilénimi ocenami
od 1 do5.

Ce je ugenec izbral dva izbirna predmeta, bosta ocenjena oba in obe oceni vpisani v spricevalo. Ce je
ucenec izbral tri predmete, bodo prav tako ocenjeni vsi trije, vse tri ocene bodo vpisane v spric¢evalo.
Ucenec napreduje v naslednji razred le v primeru, da ima vse predmete, torej tudi izbirne, ocenjene s
pozitivno oceno.

Oprostitev sodelovanja pri izbirnih predmetih

Ucenec 7., 8. in 9. razreda, ki obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim programom, je na predlog
starSev lahko oproS¢en sodelovanja pri izbirnih predmetih. O oprostitvi odlo¢i ravnatel;.



RACUNALNISKA OMREZJA

Pri izbirnem predmetu ra¢unalniSka omrezja
ucenci pridobijo znanja o internetu, varni rabi
interneta, zlonamerni programski opremi,
antivirusnih programih, zas¢iti racunalnika ...

Naucijo se osnov programskega jezika HTML.

Izdelajo svojo spletno stran, sodelujejo pri urejanju in
oblikovanju Solske spletne strani ter se preko
videokonferen¢nega sistema povezujejo z ucenci drugih Sol.

NEMSCINA

Najbrz vsi izmed vas poznate ze veliko besed iz narecja, germanizmov (Spegli, Stenge, fuzbal, zajtng,

Ty P et firtuh, $raufnciger...). Ce se boste odlo¢ili za nems¢ino boste spoznali

‘ \\ ew§ ‘) nemsko govorede dezele (Avstrija, Neméija, Svica, Belgija) in kulturo.

“TS V treh letih se boste naucili dovolj za sporazumevanje v tem jeziku,

‘, " # /4 spoznali boste, da je to najbolj razsirjen jezik v Evropi, saj ga govori

by { '/ w{%’; “uo\ o kar 100 000 000 ljudi, udelezili se boste lahko tudi ekskurzije v nemsko
xQ Zf/mv ] »o ver 1o govoreco drzavo.

Pouk nemsc¢ine bo potekal 2 Solski uri na teden. Z ucenjem nemscine
boste po koncu 7. razreda lahko nadaljevali v 8. in 9. razredu ter znanje s pridom uporabil v srednji
Soli. Med Solskim letom boste pridobil dve oceni iz ustnega in dve iz pisnega ocenjevanja znanja. V
9. razredu se bom ucili: o zgradbah v mestu, kako opisati pot, o krajevnih prislovih, o poklicih in
izobrazevanju, stopnjevanje pridevnikov, prihodnjik in preteklik, odvisne stavke.

Za pouk boste potrebovali uébenik Wir (dobi§ v u¢beniskem skladu) in delovni zvezek Wir (kupis
sam) zalozbe Rokus, Crtasti zvezek A4 (lahko debelejsi, da bo isti skozi vsa tri leta in bo tako vsa

snov zbrana na istem mestu) in majhen Crtasti zvezek( eden za vsa tri leta), ki bo sluzil kot slovar
besed.



DRZAVLJANSKA KULTURA

»Mladi aktivni driavljan — prihodnost driave in sveta.«
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Vir: https://www.susa.org/prostovoljci/item/533-prostovoljstvo-mladih-za-aktivno-drée C5%BEavljanstvo-in-u%C4%8Denje-
solidarnosti, 5. 4. 2022

Drzavljanska kultura je enoletni izbirni predmet v 9. razredu osnovne Sole. Navezuje se na predmet
Domovinska in drzavljanska kultura in etika ter poglablja znanja za vse u¢ence, ki jih zanima druzba
in druzbeno dogajanje.

Predmet temelji na spoznavanju in razumevanju lastne nacionalne in kulturne tradicije, hkrati pa
ucence seznanja z drugimi kulturami in druzbenimi ureditvami ter jih vzgaja za medsebojno strpnost
ter spostovanje razli¢nosti. Zdruzuje spoznavanje temeljnih dokumentov, listin in dogodkov, ki so
vezani na pojem ¢lovekovih in otrokovih pravic, na medkulturno, politicno in sploSnocivilizacijsko
tematiko ter obravnavo aktualnih dogodkov (tako domacih kot mednarodnih) in njihovih odmevov
(medijskih sporocil). Tematski sklopi so demokracija, politicna ureditev in institucije, ¢lovekove in
otrokove pravice, enakost in razli¢nost.

Ucenci se bodo naucili, da drzavljanska kultura razvija pripravljenost za odgovorno ravnanje v
demokrati¢ni druzbi, v Solski in lokalni skupnosti. U€enci bodo v sklopu predmeta obiskali prostore
lokalne samouprave (Ob¢ina Zalec), se seznanili z njenim delovanjem in nalogami, si ogledali
slovenski parlament ter obiskali HiSo Evropske unije, pomagali pri organizaciji dobrodelnih
akcij ter raziskovali primere krsitev ¢lovekovih pravic v lokalnem okolju, na druzabnih omrezjih
za mlade, v Casopisju.

[ZBRANI SPORT — NOGOMET
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Poudarek je na posamicni in kolektivni taktiki ter temeljitem \3—
spoznavanju pravil igre in sojenja. Ucenci se bodo seznanili z A : \*
razliénimi oblikami nogometne igre (nogomet, dvoranski = =
nogomet, nogomet na mivki). V naértu je tudi ogled uradne  _ ' ’
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RETORIKA

Poeta nascitur, orator fit.
Pesnik se rodi, govornik postane.
/Anticna modrost/

Pri izbirnem predmetu retorika se ucenci ucijo javnega nastopanja in izrazanja svojih stalis¢. Retoriko
spoznavajo kot ves¢ino uspeSnega prepricevanja in utemeljevanja.

S spoznavanjem sestavnih delov retori¢ne tehnike razumejo, kako lahko oblikujejo prepricljive
govore. Ucenci poslusajo, berejo in raz¢lenjujejo besedila drugih in tvorijo lastna govorjena in pisna
besedila. S tem razvijajo svoje sporazumevalne spretnosti v razli¢nih govornih polozajih.

Retori¢ne spretnosti bomo pri urah gradili na spoznavanju samega sebe, premisljenem prepricevanju,
jasnosti in lepoti jezika, urjenju spomina, spros¢enosti in prepri¢evalni naravnanosti, odpravljanju
treme, kriti¢ni presoji in spostovanju govorcev ter govorjenega. Skratka, oblikovali in urili se bomo
tako, da boste znali javno nastopati.

Kar se boste u€enci pri retoriki naucili, boste lahko s pridom uporabili pri vseh drugih Solskih
predmetih in v vsakdanjem Zivljenju.

V Solskem letu boste ucenci dobili dve oceni za samostojni govorni nastop in eno za razc¢lenitev
govora.

Izberi si izbirni predmet retorika, ¢e te zanima debata pri pouku in izraZanje svojega mnenja oz.
Zeli§ nastopati sprosceno in prepricljivo, narediti dober vtis ter dokazati, da si samozavesten/a
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Vir: spletna stran

VERSTVA IN ETIKA

Predmet verstva in etika u¢enkam in u¢encem pomaga razumeti pomen, razseznost in resnost verskih
in eticnih vprasSanj. Predmet seznanja s temeljnimi vsebinskimi, obrednimi, simbolnimi,
organizacijskimi in eti¢énimi znacilnostmi svetovnih verstev. Navaja na izoblikovan in premisljen
osebni odnos do teh vprasanj in ne navaja na prevzemanje doloCenih verskih nazorov.



TURISTICNA VZGOJA

Izbirni predmet Turisticna vzgoja je enoletni predmet, namenjen uc¢encem od 7. do 9. razreda.
Poudarek je na razvijanju razumevanja turizma kot gospodarske dejavnosti, druzbenega gibanja in
sredstva za razvoj domacega kraja. Predmet povezuje vsebine iz geografije, zgodovine, slovenscine,
tujih jezikov in drugih predmetov.
Pri predmetu povezujemo in nadgrajujemo znanje, ki ga ucenci pridobijo pri drugih predmetih in
dejavnostih za pozitivni odnos do turizma in turistov. Predmet vzbuja zanimanje za mozno podrocje
ucencevega prihodnjega poklicnega ali ljubiteljskega dela v turizmu. Glede na to, da je nasa drzava
v tem pogledu izjemno perspektivna, je predmet vec¢ kot aktualen, s svojimi vsebinami pa izjemno
zanimiv. Vzgoja ucencev za pozitiven odnos do turizma in turistov. Spodbuja zanimanje za turizem
kot poklicno in ljubiteljsko dejavnost ter spodbuja skrb za naravno in kulturno dedis¢ino.
Ucenci pri predmetu:
e Spoznavajo turizem kot razvojni pojav in gospodarsko dejavnost,
e Seznanijo se z osnovami razvoja turizma v lokalnem in nacionalnem prostoru,
e razvijajo nacionalno samozavest in pozitiven odnos do dediscine,
e prepoznavajo vlogo turisti¢nih poklicev,
e razvijajo sposobnosti za delo v turizmu,
e se naucijo posredovanja informacij v turizmu,
e sodelujejo z lokalnimi turisti¢nimi drustvi.
Predvideni tematski sklopi so:
1. Turizem in njegov razvoj (3 ure)
o Pojmi: turizem, turist, gost, vrste in oblike turizma
o Vsebina: razvoj turizma, pogoji za turisticni kraj
2. Osnove za razvoj turizma v domac¢em kraju (11 ur)
o Naravne in druzbene danosti, dedisCina, prireditve, kulinarika
o Povezanost turizma z drugimi dejavnostmi (promet, komunalna ureditev)
3. Turizem kot gospodarska dejavnost (vkljucen v druge sklope)
o Vpliv turizma na gospodarstvo, poklici v turizmu
4. Odnos do gostov (turisticni bonton) (vkljucen v druge sklope)
o Obnasanje, kultura gostoljubnosti, bonton
5. Turisti€no oglasevanje in informiranje (2 uri)
o Oblike promocije, viri informacij, izdelava oglasov
6. Skrb za razvoj turizma (5 ur)
o Vloga turisticnih drustev, agencij, turisti€ne zveze Slovenije
7. Vodenje po domacem kraju (4 ure)
o Priprava, izbira vsebin, vodenje, analiza vodenja

Pri delu se bodo uporabljale aktivne metode ucenja v ucilnici in na terenu (izdelava razglednice,
prospekta, fotografiranje, uporaba literature ...).

Izbirni predmet se ocenjuje Steviléno, zanj veljajo ista pravila kot za obvezne. Pri turisticni vzgoji
ocenjujemo znanje ucencev o turizmu in nekatere zmoznosti oziroma ves¢ine. Ocenjevanje bo
razli¢no in sicer pisni izdelki (referati, plakati), terensko delo in projektno delo. Dobra tretjina ur se
bo izvedla na terenu.



SAH

Program je priporocljiv za vse ucence, za manj in za bolj sposobne, za Sahovske zaCetnike in za
ucence ki Sah ze poznajo, obvladajo.

Sah lahko obiskujejo u¢enci 7., 8., ali 9. razreda. Najprej je potrebno opraviti SAH 1 — $ahovske
osnove, nato lahko nadaljujete na SAH 2 — §ahovsko kombiniranje, ter zakljudite z SAH 3 — §ahovska
strategija.

Tri zahtevnostne ravni in igranje enako izurjenih uc¢encev med seboj, omogocajo napredovanje,
dozivljanje uspeha in ustvarjalnega zadovoljstva vsem ucencem, ne glede na raven njihove
sposobnosti in Sahovske izkuSenosti.

Pri izbirnem predmetu je — poleg usvajanja vrednot klasi¢ne Sahovske kulture — v ospredju ucenje
Sahovskih zakonitosti in univerzalnih Sahovskih miselnih postopkov. Uc€enje poteka pretezno z
reSevanjem prakti¢nih Sahovskih uénih zgledov in s pomocjo kroznega izkustvenega ucenja iz u¢nega
odlomka sahovske igre, ki ga uenca odigrata med seboj.

Pouk se naceloma izvaja v klasi¢ni ucilnici s standardno Sahovsko igralno opremo ter dodatno v
rac¢unalniski ucilnici, s pomocjo Sahovskih racunalniskih izobrazevalnih programov.

Namenjen je predvsem ucenju $aha in ucenju iz Saha, razvijanju pravilnih postopkov nacértovanja,
izbiranja, vrednotenja in odlo¢anja ter drugih pozitivnih odlik in navad misljenja in ne treniranju Saha
za Sportne dosezke.

LIKOVNO SNOVANIJE

Namenjen u€enkam in ucencem, ki radi riSejo, slikajo, kiparijo in si Zelijo na ustvarjalen nacin
pridobiti dodatna znanja na podrocju likovnega ustvarjanja ter tistim, ki zelijo Solanje nadaljevati v
tej smeri. Predmet je namenjen predvsem prakticnemu delu in omogoca ustvarjalno delo na razli¢nih
likovnih podro¢jih od risanja, slikanja, grafike, kiparstva do animacije...

Pri likovhem snovanju bomo:

 Raziskovali likovni svet,

* poglobili znanja pridobljena pri rednih urah LUM,

* skozi likovna dela spoznali likovno govorico,

» skrbeli za likovno podobo Sole (postavljanje razstav, scen za prireditve...),
* spoznavali razlicne likovne tehnike in materiale,

» odsli na ogled razstav,

* sodelovali na likovnih natecajih.

Predmet Likovno snovanje 1 je namenjen u¢enkam in u¢encem 7. razredov.

Predmet Likovno snovanje 2 je namenjen u¢enkam in u¢encem 8. razredov, ki se lahko vkljucijo vanj
ne glede na to ¢e so obiskovali predmet LS 1.

Predmet Likovno snovanje 3 je namenjen u¢enkam in ucencem 9. razredov, ki se lahko vkljucijo vanj
ne glede na to ¢e so obiskovali predmet LS 1 ali LS 2.



NACINI PREHRANJEVANJA

Imas rad kuhanje in rad skrbi$ za red?

Ta predmet je zate, Ce znas biti potrpeZljiv, skrben in si pripravljen po kuhanju tudi pomiti in
pospraviti kuhinjo.

Pri izbirnem predmetu Nacini prehranjevanja se bomo pogovarjali o zdravi prehrani in kako se
prehranjujemo v razli¢nih obdobjih zivljenja.

Najboljsi del? Skupaj bomo pripravljali zdrave jedi in se naucili, kako ohranjati delovni prostor Cist
in urejen!

Ucenci bodo:

e pripravljali razli¢ne jedi in jih tudi lepo postregli, kot pravi kuharji,

e razmiSljali, kako hrana vpliva na naSe zdravje in pocutje, poglobili znanje o kulinariki in
gostinstvu,

e se ucili, kako pametno izbirati hrano za zdravo zivljenje, nadgradili znanje iz gospodinjstva,
razvijali svojo ustvarjalnost pri pripravi jedi in urejanju prostora.

Ocenjuje se:
e okus in predstavitev jedi,
e urejenost in Cistoca delovnega prostora,
e marljivost pri delu, ¢iS€enje po kuhanju, najmanj 2 oceni.



